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Probleme im koedukativen
Sportunterricht

» Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen: ein
unreflektierter koedukativer Unterricht kann
geschlechtsstereotype Zuweisungen - vielfach auch
unbewusst - verstarken, eine gleichberechtigte
Interaktion und Kommunikation zwischen den
Geschlechtern und eine allseitige Entwicklungs-
forderung von Jungen und Madchen verhindern

« Auch im Sportunterricht konnen bestehende
Geschlechterverhaltnisse und Geschlechter-
diskriminierung stabilisiert werden




Geschlechtsspezifische
Benachteiligungen von Jungen

Gerade im Sport(und damit auch im Sportunterricht) gilt
fir Jungen der ,,Uberlegenheitsimperativ*

Traditionellerweise gilt Sport als ,mannliche‘ Domane, die
durch Kampf, Einsatz, Risiko und Harte gekennzeichnet
Ist. Jungen, die diesem Bild nicht entsprechen konnen oder
wollen, laufen Gefahr, entwertet zu werden.

Das geschlechtshierarchische Bild vom Sport wird durch
die Medien (starke Konzentration auf Sportarten wie
FuRball, Basketball, Motorsport) immer wieder be-statigt
und verfestigt. Den Jungen wird es schwer gemacht, ihr
einseitiges Sportverstandnis und Verhaltensrepertoire zu
erweitern.



Geschlechtsspezifische
Benachteiligungen von Madchen

weniger Aufmerksamkeit durch die Lehrerinnen und Lehrer als die
Jungen

konnen ihre Interessen weniger stark durchsetzen als es Jungen tun
werden in threm Sporttreiben weniger wertgeschatzt als Jungen

werden auf einen traditionell ‘weiblichen ¢ Sport zurlickgeworfen
(auch dadurch, dass sie diesen fordern),

werden von manchen Jungen in ihren personlichen Grenzen nicht
geachtet

erleben sich im Vergleich zu den Jungen leistungsmal3ig schlechter

verlieren mit zunehmendem Alter eher an Selbstwertgeftinl als dass
dieses zunimmt

lernen sich anzupassen, anstatt ihren Interessen Geltung zu verschaffen

erleben Identitatskonflikte in der Art, dass sie lieber Junge sein mogen
und ihre Identitat als Madchen eher ablehnen.



Reflexive Koedukation

Flr die Gestaltung einer reflexiven Koedukation sind reflektierte
und bewusste didaktisch - methodische Entscheidungen zu
treffen, die der geschlechtspezifischen Korper- und
Bewegungssozialisation Rechnung tragen und die das
Geschlechterverhéltnis selbst zum Thema machen.

Leitende Zielvorstellung ist, die Entwicklung von Méadchen und
Jungen umfassend und gleichwertig tber die Grenzen der
einengenden Geschlechtsstereotype in der Vielfalt der Korper-,
Bewegungs- und Sportkultur zu férdern. Das kann sowohl im
gemeinsamen als auch im getrennten Sportunterricht geschehen



Konkrete Ziele sind:

Bewusstsein flr die Gleichwertigkeit aller kdrper-, bewegungs- und
sportbezogenen Inhaltsbereiche jenseits von Geschlechtergrenzen zu
erreichen

das nach hierarchischen Mafstaben in mannlich und weiblich
differenzierte Sportartenverstandnis aufzuheben

Individuelle Unterschiede von Kindern und Jugendlichen unabhangig
von ihrem Geschlecht in ithren Kdrper-, Bewegungs- und Sportpraxen
zuzulassen und zu férdern

Madchen und Jungen gleichermalen die ganze Vielfalt der Kdrper-,
Bewegungs- und Sportkultur zu vermitteln

den Dominanzanspruch von Jungen abzubauen zugunsten eines
gleichberechtigten Sporttreibens und Sich-Bewegens

der Tendenz zur Selbstbeschrankung und Anpassung bei Madchen
entgegen zu wirken und Madchen zur Durchsetzung individueller
Interessen zu ermutigen



Baustein: Korperwahrnenmung

Rahmenvorgaben flr den Schulsport in NRW zwei fiir diesen Baustein
besonders hervorgehobene Perspektiven: ,Sich korperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten‘ und ,Die Wahrnehmungstahigkeit verbessern
und Bewegungserfahrungen erweitern‘. In diesen Perspektiven wird u. a.
darauf hingewiesen,

dass junge Menschen in unterschiedlicher geschlechtsspezifischer
Auspragung sich tber ihren Korper definieren und ithr Korperkonzept ein
wesentlicher Tell ihres Selbstkonzeptes darstellt und

wichtige Entwicklungsaufgaben bestehen in diesem Zusammenhang
darin,

Im Einklang mit der eigenen Kaérperlichkeit zu leben,

die Wahrnehmung zu scharfen, die sinnlichen Empfindungen zu férdern
und die Gestaltungsfahigkeiten des Korpers auszupragen.



Baustein: Korperwahrnenmung

« Umgang mit dem Korper fur Madchen und Jungen schwierig ,
besonders zur Zeit der Pubertéat

« Korper zum Thema von Unterricht beinhaltet immer das Thema Grenz-
. ziehung. Wie weit darf dieses Thema zum Gegenstand von Unterricht
gemacht werden? Wo liegen die Grenzen?

Prinzip der Freiwilligkeit bei allen Spielformen und Bewegungs-aufgaben,
,,Nein-Sagen-Konnen“ als wichtiges Prinzip der Korperarbeit

*Phasenweise Trennung von Madchen und Jungen , wo
entwicklungsbedingte Probleme mit dem eigenen Kérper oder dem Kaorper
In Bewegung auftreten

«Auseinandersetzung mit Fitness und Gesundheit er6ffnet Chancen, die mit
ihnen verbundenen Korperideale und ihre Ubermittelten Bilder von
,, Weiblichkeit* und ,,Mannlichkeit* kritisch zu beleuchten.



Madchen und Jungen unterscheiden sich in Bezug
auf ithr Selbstkonzept und Korperkonzept.

Madchen:

« mit zunehmendem Alter weniger Selbstvertrauen, Jungen
gegenuber zurlckhaltender und reflektierter, relativieren
sich selbst starker

 das aulRere Erscheinungsbild wird zentraler Faktor flr die
eigene Selbstsicherheit, Definition tber das Korperaullere

 Orientierung an gesellschaftlichem Schonheitsideal, das
Internalisiert wird, aber nie erreicht werden kann

« Folge: Defizitblick auf ithr Korperbild und Angst, soziale
Anerkennung zu verlieren, Scham-und Schuldgefihle,
Eingrenzung ihres Bewegungsraumes



Madchen und Jungen unterscheiden sich in Bezug
auf ihr Selbstkonzept und Korperkonzept

Jungen:

Ebenfalls grolie Bedeutung der eigenen Korperlichkeit und
des KorperaulBeren , aber starkere Auseinandersetzung mit
dem gesellschaftlich vermittelten normierten Korperideal

* ,,Waschbrettbauch® nicht angestrebtes Ideal ( zu viel Energie
und Aufwand)

 Orientierung an einem Korperideal, das eher einer
korperlichen Normalitat entspricht und vom Durchschnitt
nicht zu weit abweicht

 Folge: im Unterschied zu Madchen Orientierung an einem
Ideal das erreicht werden kann



Kriterien bel der Planung eines
geschlechterbewussten Sportunterricht

«Die geschlechtertypischen Bewertungen von Sport-und
Bewegungsfeldern werden analysiert

«Die Bewegungsvorlieben von Jungen und Madchen der
Lerngruppe werden in den Blick genommen

«Die Leistungsvoraussetzungen von Jungen und Madchen
bezogen auf das Thema werden berlcksichtigt

«Das Klima in der Klasse bezogen auf Gruppenbildung,
Gespréachs- und Konfliktverhalten, gegenseitigen Respekt,
Einhaltung der Regeln, Verantwortungsubernahme und

gegenseitige Ricksichtnahme wird wichtig genommen.



Kriterien bel der Durchfihrung eines
geschlechterbewussten Sportunterricht

«Geschlechterspezifischen Apekten bezogen
auf Lernblockaden, Ruickzug, Abwertungen
wird starke Aufmerksamkeit zutell

«Die Bedeutung der eigenen Rolle (als Mann
bzw. als Frau) im Unterrichtsprozess ist der
Lehrkraft bewusst und bestimmt das Handeln

-Reflektionsphasen werden geboten,
Ruckmeldungen bertcksichtigt



Kriterien bei der Reflexion eines
geschlechterbewussten Sportunterricht

«Die Handlungen der Madchen und Jungen
wahrend des Unterrichtsverlaufs und ihre
Aussagen in den Abschlussgesprachen werden
geschlechtertypisch analysiert

.Das eigene Handeln im Unterrichtsprozess als
Mann bzw. Frau wird (selbst-) kritisch
betrachtet



Schulsport als Bestandtelil einer
geschlechterbewussten Padagogik im
Schulprogramm

 Reflexive Koedukation im Sportunterricht und die
Verwirklichung einer veranderten Jungen- und
Madchenerziehung kann nur dann gelingen, wenn sie
Integraler Bestandteil einer geschlechterbewul3ten
Padagogik in der Schule ist.

 Dabel bedarf es einer interdisziplinaren
Zusammenarbeit moglichst vieler Fachbereiche und
einer Vernetzung verschiedener Facher und - je nach
Inhaltlichen und padagogischen Erfordernissen - einer
phasenweise Trennung von Madchen und Jungen im
Fachunterricht.



Schulsport als Bestandteil einer
geschlechterbewussten Padagogik im
Schulprogramm der Laborschule

Wahlkurse mit dem Schwerpunkt kOrperbezogener
Madchen- bzw. Jungenarbeit und anderer
geschlechstspezifischer Themen:

Ich bin der Hauptling und ihr seid die Indianer
Selbstbehauptung von Madchen
,,Reproduktionsarbeit*

,,Liebe, Freundschaft, Sexualitat*

Madchen- und Jungenkonferenzen
KITA-Praktikum




